
 
 

CARDÁPIO FIT / LEVE: 
 

02/04 - Segunda-Feira 03/04 - Terça-feira 04/04 - Quarta-feira 05/04 - Quinta-feira 06/04 - Sexta-feira 

Filé de Frango Cubos de frango Bife de gado Iscas de gado Bife de gado 

Purê de batata doce Purê de mandioca Moranga cabotiá Macarrão Integral Macarrão Integral 

Mix de Legumes Legumes Refogados abobrinha refogada Couve refogada Cenoura refogada 

(Alface e pepino) (Alface e tomate) (Repolho e tomate) (Alface e beterraba) (Alface e repolho) 
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